
                           

 

Verdensdagen for psykisk helse er en offisiell FN-dag som blir markert i 
over 150 land. I 2012 handler Verdensdagens tema i Norge om de små 
tingene vi kan gjøre i det daglige for å få og opprettholde en god psykisk 
helse. Vi har inngått et samarbeid med ACTIC Norge AS, som har 24 
treningssentre i byer rundt om i landet. 

Noen av fordelene ved innlevering av kupong nedenfor: 

• 20 % rabatt ved aktuelt treningssenter 
• 10 % rabatt på LifeStyle produkt 
• Kun 3 måneders bindingstid 
• Ingen innmeldingsavgift 

 

Vil du vite mer om Verdensdagen for psykisk helse, se www.verdensdagen.no eller 
www.facebook.com/verdensdagen.  

Ønsker du å finne nærmeste treningssenter for deg, se www.actic.no.  
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